
 

 

 

उपचारको  िन�� प�ख�रहेका िवरामीह�को 
िन�� जानकारी  
एन एच एस ले कोिवड -१९ को महामारी को चरम समय मा धेरै अपरेस� ह� र िविध ह� पिछ सानु� परेको िथयो 
, िकनकी कोिवड-१९ को  धेरै सं�ाको अस�  िवरामीह�को  उपचार गनु� परेको िथयो।    

के� अ�तालह�मा , जीवन र�ा र संकटकालीन अपरेसन उपल� गराउन हामी  स�म भयौ ं, तर धेरै अ� 
िविध ह� पिछ सानु� परेको िथयो।    

हामी आदर साथ �म चाहन्छौ ंयिद तपाइलाइ हामी लाइ िसफा�रस ग�रएको र उपचारको योजना भ�ा बढी कुनु� 
परेको भए।    

हामी अ�ताल सेवा ह� सुरि�त साथ पुन: खोल्न स�म भएका छौ ंर स�व भए स� सबै िकिसमको ओपरेसन 
ह� र िविध ह� उपल� गराउने छौ।ं    

तपाइको िन�� यसको अथ� के हो ?  

तपाई िनि�त �नुहोस हामीलाई थाहा छ तपाई पख�दै �नु�न्छ।   तपाइको अपरेसन तािलका मा आउने िबितकै , 
हामी  तपाइलाई स�क�  गन� छौ।ं   तपाइले अ�ताल वा तपाइको िज. पी लाइ स�क�  गनु� पद�न।    

यिद तपाइको अवस्था हामीलाई िसफा�रस ग�रएको बेला भ�ा बढी खराब भएमा , कृपया तपाइको जी.पी संग 
स�क�  गनु� होला वा क��े� को सेके्रटरी संग स�क�  गनु� होला ( तपाइले वेिट� िल� मा प�ख�रहनु भएको छ 
भ�े पत्रमा वहाँ को नाम ले�खएको छ )।    

यिद तपाइले िज. पी  वा क��े� को सेके्रटरी संग स�क�  गरे प�ात पिन अझै िच�ा भए टेिलफोन ०१२२७ 
७८३१४५ मा पेसे� एड्वाइस िलआजो ंसिव�स ( PALS ) मा स�क�  गनु�स वाekh-tr. pals@nhs.net मा 
इमेल गनु� होला।   PALS सेवा िबहान०९०० बजे दे�ख िदउँसो ०४ बजे स� सोमबार दे�ख शुक्रबार ( ब�क 
होिलडे बाहेक ) स� खुल्छ।  

यिद तपाइँ उपचार चाहनु �� भने , उदाहरण को िन�� , तपाइले तपाइको उपचार िविध अ�  कतै गराउनु 
भएको छ भने , हामीलाइ क��े� को सेके्रटरी संग स�क�   ग�र थाहा िदनु  होला।    

कसरी एन एच एस ले  उपचारको िन�� प्राथिमकता िदइरहेको छ ?  

mailto:ekh-tr.pals@nhs.net
mailto:ekh-tr.pals@nhs.net


 

हामीले िवरामी ह� िचिक�ा को प्राथिमकता को आधारमा वहाँ  ह�लाई िनम्�ाइएको �न्छौ।ं   हाम्रो मु� �ान 
�ेत्र �ा�र र अपझ�ट उपचार गन� िवरामीलाई �न्छ , र हाम्रो िचिक�क ह�ले प्रती�ा  िल�मा रहेको  प्रतेक 
िवरामीको िट�णीह� अवलोकन गरेका �न्छन , र यस�र नै उपचार िविध सिह �पमा प्राथिमकता िनि�त गरेको 
�न्छ।    

हामी तपाइलाइ सुिनि�त गन� चाहन्छौ िक तपाइँ अझै प्रित�ा िल� मा �नु�न्छ।    

हामी बुझ्दछौ तपाइको जीवन को गुण�रमा िवरामी वा दु�ख रहनु ले मह�पुण� असर गद�छ।   �सैले हामीले 
हाम्रो साझेदार संग िविध पिहचान गन�  अ�ताल भ�ा  सामुदाियक सेवा संग जोड्न काम ग�ररहेका छौ ंज�े  
गदा� धेर भ�ा धेरै िवरामीह� िछटो भ�ा िछटो हेन� सिकन्छ।    

चार ताजा  नयाँ  अपरेिट� थेटर ह� के� र के�ब��र अ�ताल मा  िवरामीह�लाई  चािहने योजनाब�  हाड  
अपरेसन ह� ज�ै िनत� र घुडाँ  प्रितस्थापन का िन�� समिप�त ग�रने छ।   ित यिह समर ( गम�  याम ) मा 
खुल्ने भएको छ।   यसले  हामीलाई कुरेर बसी रहेका िवरामी ह� को हाड जोन�को अपरेसन ह� िछटै �न् मदत 
गद�छ , र यसको अथ� अ� िवरामीह� उपचार गन� अपरेसन थेटर ह� को �ादा �मता �ने छ।    

अ� थप जानकारी  

तपाइँ  आफ्नो अ�ोइ�्मे� िलएर आउँदा  आशा गनु� भएका थप जानकारी वेबसाइट मा प्रा� छ। 
www.ekhuft.nhs.uk /coronavirus-updates.  

यिद तपाइँलाइ अ� बढी जानकारी अक� मा�म ज�ै अिडयो , बे्रल , ठुलो छापा , वा दोभाषे चािहएमा कृपया 
क��े�्को सेके्रटरी लाइ स�क�  गनु�स।    

यिद तपाइँ कम सु� �न्छ भने तपाइँ संग कुराकानी गन� दोभाषे संग िविडयो माफ� त कम�चारीलाई भानु पन� कुरा 
भ� स�ु �न्छ।   तपाइले यो सेवा प�ँच पाउन StartLeaf एप  डाउन्लोड गनु� पन� छ।   अ� थप जानकारी को 
िन��,कृपया वेबसाइट हेनु�स www.ekhuft.nhs.uk/video-sign-language 
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