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इष्ट केन्ट 

हस्पीटल्स यू�नभ�सर्ट�   
एनएचएस फाउण्डशेन ट्रष्ट   

 

वान स्टप क्याटरक्ट मो�त �वन्द)ु  िक्ल�नक 

ओप्थाल्मोलोजी ( आखाँ ) �वभाग द्वारा �वरामीहरुका �निम्त जानकार�  

�बषय सू�च पेज 
क्याटरक्ट मो�त �वन्द)ु के हो ? क्याटरेक्ट मो�त�वन्द)ु के कारणले हुन्छ?         2 
उपचार के हो?             3                                                                    
अपरेशन गनार्ले के फाईदा हुन्छ?  के त्यहाँ के�ह जो�खमता छन?्     3 
मलाई आखँाहरुमा उच्च चाप ? के यो �चन्ताको �वषय हो?       4 
मेरो उपचार भन्दा अ�घ के हुने हुन्छ ?         4 
अपरेशन गनुर् अ�घ तपाइको आखाँको सफाई        4-5 
साधारणतया मैले कन्टेक्ट लेन्स प्रयोग गरेको छु भने भए के हुन्छ?      6 
मेरो अपोइन्टमेन्टको �दनमा के हुन्छ ?          6                                                                                                         
के मेरो पवूर् जाँच अपोइन्टमेन्ट समय  हुन्छ?        7 
कस्ले मेरो अपरेशन गनुर् हुने छ ?         7 
मेरो अपरेशन हुने �दनमा के हुन्छ?         7 
के मैले अपरेशन अ�घ खान र �पउन सक्छु         7 
के मेरो अपरेशन हुन अ�घ मेरो �नय�मत औष�ध खान सक्छु       7 
जब म अस्पताल आइ पगु्छु तब के हुन्छ?         8 
अल्ट्रासाउण्ड प्रयोग गरेर मो�त �वन्दकुो अपरेशन       8-9 
अपरेशन पस्चात मेरो आखाँले कस्तो महसुस गरेको छ, कसर� थाहा पाउने?     9 
क�हले म सहयोग मागौ?          10 
अपे्रशन पश्चात �कन मलाई आखँामा रा�खने औष�ध �दइन्छ       10  
आखँामा रा�खने थोपा/मल्हम कस�र  प्रयोग गरौ ?       11 
के मैले मेरो अरु आखाँमा राख्ने थोपा औष�ध अझ ैउपयोग  गनर् सक्छु ?     11 
के मैले मेरो आखाँ सफा गनर् सक्छु?         12 
अपरेशनको प�हलो हप्तामा म के के गनर् सक्छु?        12 
अपरेशनको दोस्रो दे�ख चौथो हप्तामा के के गनर् सक्छु?       12 
क�हले मैले पौडन वा आखाँ मेक अप गनर् सक्छु?        13 
मैले क�हले ड्राईभ गनर् सक्छु?          13 
के मलाई चश्मा अझै आवश्यक पछर्?         13 
के मैले अिप्ट�शयन चश्मा �वशेष�) लाई भेट्न ुपछर्?        14 
मेरो अक� आखाँ को बारेमा के हुन्छ ?        14 
म क�हले काममा फक� र जान सक्छु ?         14 
के अपरेशन प�छ म यात्रा गनर् सक्छु?         14 

म घर आएप�छ सोधपछु गनर् वा �चन्ता भएमा के गरँू?       15 
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तपाईलाई अब मो�त�वन्द ुक्याटरक्ट - मो�तया �बन्द ुप�न भ�नन्छ   ) हुनसक्छ  भ�नएको छ अब के 
होला भनेर अचम्म पनुर् भएको होला ।  
यस पच�ले क्याटरक्ट  - मो�तया �बन्द ुप�न भ�नन्छ  ) मो�त �वन्द ु के हो र कसर� उपचार ग�रन्छ 
भनेर बुझाइएको छ । यसले तपाईलाई अपरेशन गनुर् पछर् �क पद�न भनेर �नणर्य गनर् मद्दत गछर् भन्ने 
आशा �लएका छ� । यो प�ढरहँदा तपाईको आफ्नो प्रश्न भए तपाईको अपरशेन हुने �दन भन्दा अ�घ 
हामीलाई सम्पकर्  गनुर्होस ्।  

क्याटरक्ट मो�त �वन्दु  - मो�तया �बन्द ुप�न भ�नन्छ ) के हो?  

क्याटरक्ट मो�त �वन्दुं ) भनेको आखाँको भाग लेन्समा बाद�लने  जस्तो लाग्नु हो, जुन साधारणतया 
सफा हुन्छ ।  

तपाईले हेन� दृिष्ट ध�मलो वा मधुरो  हुदै जान्छ �क भने तपाईको आखाँको पछा�डको भागबाट प्रकाश 
जान सक्तैन । यसको �वकास केह� बषर्मा वा अ�त �छटो तपाईको �दनाचायर् जीवनमा तपाईको 
�मतालाई बाधा पादर्छ ।  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

क्याटरक्ट मो�त �वन्दु  ,मो�तया �बन्द ुप�न भ�नन्छ ) के कारणले हुन्छ?  

क्याटरक्ट मो�त �वन्दु  -मो�तया �बन्द ुप�न भ�नन्छ  ) कुनै प�न उमेरमा हुने गदर्छ । यसको �वकास 
खास गर� उमेर बढ्दै जाँदा हुन्छ र तरुणहरुलाई कुनै चोटपटक प�रणमले, खास औष�ध लामो 
समयसम्मको सुजन वा  डाइवे�टस मधुमेह) जस्ता रो ग हुने गदर्छ ।  

  

 

 

 

म्याकुला 
रे�टना को�नर्या पदार् 

नानी 

नशा अप्टीक नभर् 
आइ�रस 

लेन्स 
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यसको उपचार के हो?  

हालमा यसको उपचार भनेको एक मात्र उपचार �व�ध आखाँको अपरेशन गरेर पुरानो लेन्सलाई हटाएर 
त्यस ठाउँमा कृ�त्रम लेन्स राखेर ग�रन्छ ।  

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

कृ�त्रम लेन्सको अगा�ड र छेऊको दृश्य 

साधारणतयI क�हले काँह� मात्र कसैलाई लेन्स प्र�तस्थापन न�मल्ने हुन्छ यस्तो अवस्थामा कन्टेक्ट लेन्स 
वा चश्मा �सफार�स ग�रन्छ ।  

 

अपरेशनको फाईदा के के हुन?्  

क्याटरक्ट अपरेशन मो�त �वन्द)ु आज ग�रने अ�त सफल ग�रने अपरेशन हो । जसमा हजार�को 
जनसंख्याले अपरेशन प�छ उत्तम दृिष्ट प्राप्त गदर्छ । तपाईले सुधार दृिष्टको आनन्द धेरै बषर्को �निम्त 
र एक पटक फे�र तपाईलाई मो�त �वन्दलेु गदार् रो�कएको कामहरु गनर् सक्नु हुनेछ ।  

य�द तपाईको आखाँको समस्या भएमा, मो�त �वन्दकुो अपरेशनले दृिष्टमा कुनै आवश्यक सुधार नहुन 
सक्छ । यसका बारेमा तपाईले कन्सल्टेन्टले छलफल गनुर् हुनेछ ।  

के त्यहा ँजो�खमहरु हुन्छन?्  

कुनै प�न अपरेशन ठूला वा साना, कुनैमा प�न जो�खम हुने गदर्छ तर भएप�न क्याटरक्ट (मो�तया �बन्द ु  
) अपरेशनसंग सम्बिन्धत जो�खम ज्यादै सु�म हुने गदर्छ । ज�टलता हटाउन हेरक उपाय उत्तम रुपमा 
हेरचाह हुन्छ  तर ज�टलता आउने गदर्छ- तैप�न एकदमै कम मात्रामा । हाम्रा मातहातमा भएको 
माध्यमबाट ज�टलताको असर कम भन्दा कम गराउन सब ैउपायहरु प्रयोग गछ� ।  

• अपरेशन प�छ आखाँमा संक्रमण हुने जो�खमको गिम्भर संभावना हुन्छ तर त्यो �वरलै हुन्छ ।  
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• लेन्स सम्हालेर राख्ने थैल� च्या�तएमा, लेन्स राख्ने काम प�छल्लो �म�त सम्म ग�रने छैन । 
• आखाँ �भत्र रक्तस्राव हुने सभंावना हुन्छ र तपाईको दृश्य अस्थाई वा स्थाई रुपमा प�न हुन 

सक्छ, य�द तपाईको अ�नयिन्त्रत ब्लडपे्रशर छ भने  ।  
• तपाईको आखाँको अपे्रशन गरे पश्चात केह� समयमा तपाईको दृिष्ट ध�मलो हुने समभ्ावना हुन्छ 

�कन �क नयाँ लेन्सको पछा�ड कुनै �ढक्का जमेको हुन सक्नेछ । यसलाई आखाँ ब�हरंग 
�वभागमा लेजर उपचारले सिजलो संग समस्या समाधान गनर् स�कन्छ ।  

• आखाँको पछा�डको पदार् रे�टना छु�ट्टनाले अपरेशनको केह� हप्ता पश्चात सानो जो�खम हुन 
सक्छ, यस अवस्थाका �निम्त �वरामी पचार्ले तपाईलाई अ�धक जानकार� चा�हएमा  त्यसमा  
पाउन सक्नु हुनेछ  । 

मेरो आखाँमा उच्च चाँप छ , के यो �चन्ता को �बषय हो ? 

मेरो आँखाहरुमा उच्च चाप इन्ट्राओकुलर पे्रशर वा आई.ओ.�प.) चापको जाँचबाट ना�पन्छ र कुनै नाप २१ 
भन्दा मा�थ भए यो प�ढन्छ । य�द तपाईको आई. ओ. �प औसतभन्दा उच्च भएमा, लामो समयमा 
मो�त�वन्द ु क्याटरक्ट अपे्रशन) अपे्रशनले उक्त चाप घटाउन मद्दत गदर्छ । �कनभने नयाँ लेन्स 
साधारणतया प्राकृ�तक लेन्सभन्दा पातालो हुने गदर्छ ।  

तर प�न, आखामँा रा�खने थोपा औष�ध जुन अपे्रशन प�छ उपचारका ला�ग रा�खने गदर्छ, �तन्ले चाप 
बढाउन सक्छ । सबै स्वास्थ्य पेशेवारहरु जसले तपाईलाई उपचार गदर्छन ्उनीहरुलाई तपाईको आखाँमा 
उच्च आई.ओ.�प को इ�तहास छ भनेर सम्झाउन �निश्चत गनुर्होस,् तपाईलाई �बशेष फलो–अफ 
एपोइन्मेन्ट �बशेष समय) चापको रेखदेखको �निम्त आवश्यक हुन सक्छ , य�द आवश्यक भए फरक 
आखामँा रा�खने थोपा औष�ध अस्थाई व�ृद्धलाई कम गनर् �दइन स�कन्छ । 

 
मेरो उपचार हुन अ�घ के हुन्छ?  

तपाईलाई सभंव भएको क्याटरक्ट मो�त �वन्द)ु िल्क�नकमा उपिस्थ�त गराइन्छ जहाँ तपाईलाई पूणर्रुपमा 
जाँच ग�रन्छ । तपाईले नसर् र आखाँ �वशेष� अप्थल्मोलिजष्ट) र संभव भए अथ�िप्टस्ट प�न भेट्नु 
हुनेछ । तपाईको हालको चश्मा र तपाईले खाने ट्यावलेटहरु ल्याउनु होला । तपाईको िजपीले तपाईलाई 
�सफार�स गरेको भए अप्टो मे�ट्रष्ट) ले भन्दा प�न तपाईले आफूले प�हलेको चश्माको �सफा�रश पत्र तीन 
दे�ख चार बषर् पूरानो भए प�न ल्याउनु होला ।  

हामी तपाईलाई गाडी हाँकेर नआउन सुझाब �दन्छौ �कनक� तपाइको आखाँमा हामी थोपा राखेर आखाँको 
नानी बढाउने छ� । यसले हामीलाई तपाईको आखाँको पछा�डको भागको जाच गनर् सहज हुन्छ तर केह� 
घण्टा पश्चात तपाई दृिष्ट असर पनर् सक्नेछ ।  

अपरेशन गनुर् अ�घ तपाई आखाँको सफाई  

अपरेशन गनुर् अ�घ मेरो आखाँको सफाई �कन गनुर् पछर्?  
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आखाकँो �व�ध:- अपरेशन गनुर् अ�घ सब ै �बरामीहरुको आखाँको लोती सफा ग�रन्छ । यो अपे्रशन पदार् 
त्यसबाट आखाँमा रोग संक्रमणबाट रोकथाम गनर्लाई ग�रन्छ । यसको संक्रमण नहुने ग्यारेन्ट� त हँुदैन 
तर तर जो�खम कम भन्दा कम गनर् स�कन्छ ।  

 

�कन मलाई आवश्यक छ य�द मलाई कुनै ल�णहरु छैनन ्त ?   

क�हलेक�ह संक्रमणका केह� संकेतहरु माइक्रोस्कोपमा दे�खन्छ । प�छ त्यसले हामीलाई कुनै समस्याहरु 
�ददैनन ्। यो सफाई �नद�शन तपाईले पालना गनर् महत्वपूणर् छ । जसले गदार् भ�वश्यमा संक्रमणले असर 
नगरोस ्। आखाँको लौती सफाई गनर् तलको �नद�शन पालना गनुर्होला ।  

१. हट् कम्पे्रस तातो चाँप) डाक्टर वा नसर्को सल्लाह बमोिजम न्यानो पानीमा नरम सफला कपडा 
�भजाउनुस र अनुहार सफा गनुर्स,् आखाँको लोतीले खेप्न सक्ने न्यानो गनुर्होला । बन्द आँखाको लोतीमा 
५ दे�ख दश �मनटसम्म प्रयोग गनुर्स ् । त्यस कपडालाई दोहोरय्ाएर न्यानो गनुर् पन� हुन्छ । यसले 
तपाईलाई राम्रो महसुस गन� मात्र नभई तपाईको आखाँमा भएको �ढक्कालाई प�न सहज ढंगले �नकाल्न 
मद्दत गदर्छ । एकपटक नंवर १ को गरेप�छ क्रमशः २ र ३ तल �दइए जस्तो गनुर् होला ।  

२. बेबी शेम्पुः कपमा एक चौथाई उम्लेको पानी राखेर त्यसमा बेबी सेम्पु ४ थोपा राखी त्यस घोललाई 
सेलाउन �दने ।  

३. सोडा बाई काब�नेटः एक माना ज�त उम्लेको पानी कपमा आधा चम्चा सोडा बाई कोब�नेट राखी घोल 
बनाउने र सेलाउन �दने ।  

४. कटन बड कपास) उपयुक्त शेम्पु सो डा बाईको घोलमा डुबाएर आखाँको लोतीमा लेप्नु होस ्। आखाँ 
र आखाँको कोस र परेलमा एक छेऊ दे�ख अक� छेऊको चालमा सफा गन� I तल रेखा chitra हेनुर् होला)  

 

मैले यो क�त पटक गनुर् पछर्?  

शुरुमा दवु ै प्रकारको त�रका �दनमा दईूपटक दईु हप्ता क सुझाव ग�रन्छ, त्यसप�छ आखाँलाई आराम 
महसुस भएमा दै�नक एक पटक गनुर्पछर् ।  

यो सल्लाह य�द अपरेशन शल्य �च�कत्सा) �व�ध अ�घ �दइएको छ भने तपाईले यो उपचार शल्य 
�च�कत्सा अपरेशन) को �दन सम्म �दनमा दईूपटक गनुर्पछर् ।  

मलाई सुजन �वरुद्ध प्रयोग ग�रने मलहम �दइएको छ, यसलाई कसर� प्रयोग गन�?  
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तपाईलाई सुजन �वरुद्ध मल्हम पूजार् �दइएको होला । मा�थ प्रकाश पा�र अनुसार तपाईको आफ्नो औलंाले 
आखाकँो कापमा लगाउनुस ्। राती सुत्ने बेलामा एक इन्चको चौथाई भाग मल्हम आखाँको तल्लो कोषको 
�भत्र लगाउनुहोस ्। आखाँको पापराहरु प�हले हटाएर अ�न त्यो मल्हम प्रयोग गनुर् ज्यादै प्रभावकार� हुनेछ 
।  

मैले शल्य �च�कत्सा अपरेशन) हुन अ�घ संक्रमण भएको संकेत भएमा के गरँु ?  

य�द तपाईमा संक्रमणको ल�णहरु  जस्तैः रातोपना , पानी बग्नु, वा �चलाउने) उपचार ग�रएको छैन भने 
कृपया तुरुन्त अस्पताललाई खबर गनुर्होला ता�क तपाईको समस्या नसुल्झ े सम्म तपाईको शल्य 
�च�कत्सा अपरेशन) रद्द गनुर् पन� हुन्छ ।  

य�द मैले कन्टेक्ट लेन्स प्रयोग गदर्छु भने के गरँु?  

सफ्ट  कन्टेक्ट लेन्स तपाईको अपोइन्टमेन्ट शल्य �च�कत्सा समय) को २४ घण्टा अ�घ हटाइनु पछर् । 
यो गनुर् पछर् �कनभने उपरोक्त लेन्सले गदार् तपाईको आखाँको नापमा असर पनर् सक्छ, जुन हामीले नाप 
गछ� ।  

मेरो �नयूिक्त समय अपोइन्टमेन्ट) मा के हुनेछ ?  

तपाई दृिष्टको जाँच ग�रन्छ र तपाइको आखाँ र �च�कत्सा �ववरणहरु छलफल ग�रन्छ । तपाईले डाक्टर 
वा नसर्लाई यस अपोइन्टमेन्टमा वारफ�रन, वा एिस्प�टन दवई वा मधुमेह रोगी डाइवे�टक) हुनुहुन्छ भने 
खबर गनुर्होला ।  

तपाईको आखाँ नसर् वा अथ�िक्टष्टले ‘िस्लट ल्याम्प’ ले जाँच गछर्न र तपाइको आखाँको चापको प�न 
नाप गन� छन ्।  

�व� डाक्टरहरुको प्रयोग गरेर तपाईकोमो�त �वन्द ु हटाएर कुन नापको लेन्स तपाईलाई उपयुक्त हुन्छ 
भन्ने अप्थल्मोलोिजष्ट आखाँ �वशेष�) लाई नाप्ने सहयोग हुन्छ ।  

जाँचअरु स�कएप�छ तपाईलाई संभवत ् उत्तम दृिष्टको ला�ग योजनाहरुको जानकार� र छलफल गद� 
अप्थोल्मोलोिजष्ट आखाँ �वशेष�) ले आखाँ जाँच गनुर् हुने छ । तपाईलाई पुनः फाईदा र जो�खमका बारे 
बताइन्छ �कन �क तपाईले सहम�त फारममा सह� गनर् अनुरोध ग�रन्छ ।  

कृपया याद गनुर्स ्यो एपोइन्टमेन्ट �नयूिक्त समय) दईू घण्टा वा बढ� समयको �निम्त हुनेछ ।  

मैले कस्तो छनौटको ईण्ट्राओकुलर लेन्स आखाँमा ) पाउन सक्छु ? 

प्र�तस्थापन ग�रने लेन्सको फोकस �निश्चत हुन्छ । तपाइलाई संभवत दरु�मा रोज्न �दइने छ, तर दवु ै
भने पाउनु हुने छैन । यो हुन्छ �कन भने प्राकृ�तक लेन्स जस्तो नयाँ लेन्सले फोकस गनर् आकार बदल्न 
सक्तैन ।  

तपाइलाई दरु र निजकको दृस्ट�का �निम्त संयोजन गनर् चस्माको अझै आवस्यकता पनर् सक्छ । के�ह 
�बरामीहरुले के�ह �फटको दरु� चस्मा �बना स्पस्ट देख्न सक्छन- उदाहरणको ला�ग कम्प्युटर पढ्न, र 
पकार्इ तुलाई गन�, अरुहरुले फरा�कलो दृश्यहरु- उदाहरणको ला�ग प�रदृश्य हेनर् वा चस्मा �बना गाडी 
चलाउन । तपाइको अपे्रसन गनर् अ�घ यसबारे छलफल ग�रने छ ।  
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एन एच एस ले हालमा कृ�त्रम वा�रफोकल लेन्सको �सफा�रस गरेको छैन ।  

के मैले  पूवै मूल्यांकनको एपोइन्टमेन्ट �नयुिक्त समय) �लन पछर् ?  

हामी साधारणतया तपाइको अपे्रशन गनर् अ�घ १ वा दइु हप्ता अ�घ फोन गछ� र सु�निश्चत गछ� 
तपाइको अपे्रशन हुने �दन र त्यसप�छ �डस्चाजर् घर पठाउन) दवुै तपाइको आवश्यकता हेरेर गन�छौ ।  
हामीले पूवर्–जाँचको �नयूिक्त हरेकलाई �नय�मत गद�न� । तपाईको डाक्टरले तपाईलाई भेट्न आवश्यक हुने 
�नणर्य गनुर् हुने नहुने वा टे�लफोनबाट गनुर् हुने छ । तपाईको िक्ल�नक समयमा प�न जाचँ हुन सक्छ, 
वा उप्रान्त �नयूिक्त समयका �निम्त तपाईलाई हुलाकमा पत्र पढाइन स�कन्छ । य�द हामी तपाईलाई 
टे�लफोनबाट मूल्यांकन गछ� भने तपाईको एपोइन्टमेन्ट �म�त �नयुिक्त समय) समेत थाहा �दई 
तपाईलाई �बशेष ता�रख र समय �दई पत्रबाट प�न सु�चत ग�रने छ । यो फोन कल �लन महत्वपूणर् 
हुन्छ, य�द फोन प्राप्त गनुर् खोज्नु भएन भने तपाईको शल्य�क्रया �व�ध रद्द हुन सक्छ ।  

कस्ले मेरो शल्य�क्रया अपरेशन) गनुर् हुने छ ?  

तपाई नामांकण ग�रएको कन्सल्टैन्ट �वशेष�) को हेरचाहमा तपाईको उपचार हुने छ । यसको अथर् यो 
हुने छैन �क वहाँले नै तपाईको अपरेशन गनुर् हुने छ । सबै डाक्टरहरु कायर्दल समूहं मा का गछर्न ्र 
अन्य समूहका अन्य सदस्यले प�न तपाईको शल्य �च�कत्सा गनर् सक्नु हुने छ ।  

मेरो आखाँको अपरेशन गन� �दनमा के हुने छ?  

तपाईलाई बेहोस जेनरल एनेिस्थ�सया) नगराईन्जेल , जुन तपाईलाई सल्लाह �दइन्छ, थेटरमा गाउनु 
लगाउनु पन� छैन । तपाईले सिजलो हुने कपडा अगा�ड बटन भएको राम्रो हुन्छ) जुन घरमा पुगेप�छ 
फुकाल्न सिजलो होस �कन�क तपाईको आखाँमा कवज रा�खएको हुन्छ जसले गदार् टाउकोबाट कपडा 
फुकाल्न गाह्रो पन� हुन्छ । कृपया �कताव, प�त्रका वा तपाई आफू  व्यस्त हुन केह� चीज ल्याउनु होला ।  

सजर्र�को �दनमा कडा वा नरम कन्टेक्ट लेन्स नलगाउनु होला । चश्मा आवश्कता हेर� लगाउनु सक्नु हुने 
छ ।  

के मैले अपरेशन अ�घ खाना वा �पउन सक्छु त?  

तपाईले सल्लाह न�दएसम्म, तपाईको �व�ध हुन अ�घ साधारण तवरले खान र �पउन सक्नु हुनेछ ।  

के मेरो सामान्य औष�ध अपरेशन अ�घ खान सक्छु? 

तपाईको पूवर् मूल्यांकन गन� नसर् वा डाक्टरले नरोके सम्म आफ्नो औष�धहरु दखुाई कम गराउने र 
आखाँको थोपा समेत नरोक्नुहोस ्। य�द तपाई बस्नु पन� भएमा तपाईले खाने औष�ध ल्याउनु होला ।  

य�द तपाईले इन्सु�लन लगाउनु पन� भए वा अरु मधुमेह� औष�धहरु, य�द िज.�ट.एन स्पे्र, वा इन्हेलर भए 
तपाई आउने �वित्तकै नसर्लाई खबर गनुर्होला ।  
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य�द तपाई वाफार्�रन औष�ध �लईराख्नु हुन्छ भने उक्त �दन सो पुिस्तका ल्याउनु होला । यो महत्वपूणर् 
छ �कनभने क्याटरक्ट यु�नटका कमर्चार�ले आई.एन.आर को मात्रा २.५ भन्दा कम  इन्टरनेशनल 
नमर्लाइज्ड रे�सयो) भएको भए अपे्रशन गनुर् उ�चत हुने जांच गछर्न ्I  

म अस्पताल आईपुगे प�छ के हुन्छ?  

य�द तपाइले वारफ�रन खाइ रहनु भएको छ भने कृपया �नय�मत आइपुगे प�छ �रसेप्स�नष्टलाई 
सोध्नुहोस ्। नसर्ले तपाईको ब्लड पे्रसर र नाडीको पल्स र श्रृंखलावद्ध प्रश्नहरु गनुर् हुन्छ । 

कृपया साथी वा नातदेारको फोन नंवर साथमा �लइ आउनु होला, हामीलाई इमरजेन्सीको मामलामा 
सम्पकर्  गनुर्पन� हुन्छ ।  

तपाई हामीसंग क�रब चार घंटा बस्नु हुनेछ । अपरेशन हुन अ�घ तपाईको नानीको आकार बढाउन 
तपाईलाई आखाँको थोपा राख्नुहोला  । यसले अस्थाई रुपमा तपाईको दृष्ट� ध�मलो हुनेछ । तपाईलाई 
घरबाट अस्पताल र अस्पतालबाट भर लैजान कसैलाई व्यवस्था गराउनु होस ्।  

डाक्टरले आफ्नो �व�ध गनुर् अ�घ तपाईलाई प�न भेट्नु हुनेछ र अप्रान्त तपाईको प्रश्नहरु भए तपाईलाई 
उत्तर �दनु हुने छ ।  

क्याटरक्ट मो�त �वन्द)ु शल्य�क्रया अल्ट्रासाउण्ड प्रयोग गरेर  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्याटरक्ट मो�त �वन्द)ु शल्य�क्रया अल्ट्रासाउण्ड प्रयोग गरेर  

मोित िवन्दसंुग  लने्स अल्�ासाउण्ड सुड 

कृितम लेन्स लेन्स क्याप्सुल 

कृितम लेन्स 
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साधारणतया  मो�त �वन्दकुो शल्य �क्रया लठ्ठाएर गन� ग�रन्छ । यो �व�ध आखाँको व�रप�र �ेत्रमा या त 
लठ्ठाउने थोपा राखी या त सुई राखेर ग�रन्छ । तर भएप�न आखाँ �वशेष�ले तपाईलाई लठ्ठाउने �क भनेर 
�नणर्य गनुर् हुनेछ जुन तपाईसंग िक्ल�नकमा छलफल भइसकेको हुन्छ ।  

त्यो अपरेशन माईकोस्कोपको प्रयोगले ग�रन्छ र साधारणतया १० दे�ख ३०  �मनेट लाग्दछ । यो 
प्र�कयाको �निम्त तपाई चह�कला बत्तीमा उत्तानो पनुर् हुन्छ I तपाइले बहृत ध�मनो भएको मात्र देख्नु 
हुन्न I तपाइको मुख, आँखा बाहेक त्यंहा �कटाणु मुक्त बनाउन ग�रएको हुन्छ I �कटाणु मुक्त ओढनी 
�भत्र पाइपबाट हावा �दईन्छ जसले तपाइलाई स्वाश फेनर् �मल्छ I तपाईलाई सानो ठाउमा बस्ने भए, 
कमर्चार�लाई भन्नुहोस ्I तपाईलाई दखुी हँुदैन तर छोएको महसुस हुन्छ I उच्च तरंगको आवाज सु�नन्छ 
त्यो अल्ट्रासाउण्ड म�शनको मात्र आवाज हो I सामान्य रुपमा आखाँमा सानो �चरा पा�रन्छ जुन आफै 
था�मन्छ र टाँका चा�हदैन ।  

जब ठूलो �चरा आवश्यक परेमा तपाईलाई टाँका आवश्यक पछर् । आखाँ मा�थ कपासको प�ट्ट प्याड) र 
कवच लगाई �दनेछ । जसले गदार् झुिन्डएर आखाँ माड्ने र ठोिक्नबाट बचाउन स�कन्छ ।  

तपाईसंग पूरै समय नसर् हुने छ र तत्पश्चात तपाईलाई केह� चमेना �दइने छ । तपाईलाई छुट्टाउन 
�डस्चाजर्) अ�घ तपाईलाई आवश्य सम्पूणर् �नद�शनहरु नसर्ले �दनु हुनेछ , यो तपाईको नातदेार वा साथी 
जसले घर लैजान्छन ् उनीहरुको उपिस्थ�तमा भ�ननेछ । कृपया तपाईलाई सोध्न मन लागेको कुरा वा 
साझदेार� गनर् मन लागेको कुरा भन्नुहोला ।  

 

मेरो आखाँ शल्य�क्रया प�छ कस्तो महसुस होला भन्ने कसर� आशा गर� ?  

देहाय बमोिजको ल�ण देखा परे त्यस बारे �चन्ता �लनु हुदैन ।  

• संचो हुने प्र�क्रयामा आखाँ: पानी आखाँ हुने महसुस हुनछ् ।  
केह�मा सुिन्नने हुन्छ । केह� सु�नएको अवस्थामा के�मष्टबाट कृ�त्रम आँसु �नकाल्ने औपा�धले 
आखालँाई आरामी �दन स�कन्छ ।  

• साधारण नरम असिजलोपनका �निम्त दखुाई हटाउने औष�ध खानुस ्।  
• प्रकाश अ�ल उज्यालो जस्तो लाग्न सक्छ, कालो चश्मा लगाउनले प�हलो सहयोग हुन सक्छ ।  
• रंगहरु उज्यालो दे�खन्छन ्। यो सामान्य हो ।  
• रातो वा आखाँमा रगत दे�खने । यो साधारणतया १ दे�ख २ हप्तासम्ममा आरामी हुन्छ ।  
• वा दोहोरो दृश्य । यो केह� समयमा �वस्तार हुनछ् ।  
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• तपाइको दृस्ट� बा�ह�र �कनारामा के�ह चीज वा बस्तु दे�खन्छ जब तपाइँ झ्यालको निजक हँुदा 
यो �बस्तारै तपाइको लेन्स �दमाग संग व्यविस्थत हुन्छ ।   

• टाढाको धुन्ध�लँदो दृस्ट� - यो अपरेशन को �सधै वा एक वा दइु �दन प�छ हुन सक्छ।  तपाइले 
तपाइको आखाँ अपरेशन गरेको प�ट्टको चश्माको दरुदृस्ट� लेन्स हटाएर के�ह समय आखाँ लाइ 
व्यविस्थत हुन �दन सक्नु हुन्छ ।  तपाइको दृस्ट� अपरेशन भन्दा प�हले भन्दा प�न खबर भए 
कृपया हामीलाई सम्पकर्  राख्नुहोस ।   

• धुन्ध�लँदो पढ्ने दृस्ट� - तपाइले पढ्ने चश्मा  के�मस्ट , सुपरमाक� ट , पेट्रोल स्टेसन मा पाइने 
) पढ्न को �निम्त चश्मा पसलेसंग चार दे�ख छ हप्ता साम पख�र �लन सक्नु हुन्छ।   

• पूणर् रुपमा तपाइले फे�र हेनुर् हुने रंगहरु सत्य हुने , ज्यादै स्पष्ट र उज्यालो हुने हुन्छ, जब 
सम्म तपाइको आखाँ मा अरु समस्याहरु हँुदैनन ्वा अरु ज�टल अवस्था जस्तै संक्रमण आ�दले 
तपाइको �द्रिस्तमा समस्या हँुदैन।   
 

क�हले मैले सहयोग माग्न सक्छु ?  

यी ल�ण हरु प्रारिम्भक आवस्था मा हुने हो र �दन हप्ता �बत्दै जाँदा �बस्तारै सन्चो हँुदै जान्छ।  य�द 
तपाइले  तल भ�नएका कुराहरु अनुभव गनुर् भएमा वा आखा ँबारे भएमा , कृपया तपाइको िज. पी ।  वा 
निजकको इमज�न्सी आपतकाल�न �वभागमा) ए एण्ड इ मा सम्पकर्  राख्नु होस ।   

• दृस्ट� खराब हँुदै गएमा  
• आखाँमा चरम दखुाइ वा टाउको दखेुमा  
• आखाँ बाट पहेलो वा ह�रयो रस बगेमा  
• ढोका का फे्रम हरु जस्ता �सधा रेखा हरु  हिल्लएको /बांगो �टङ्गो दे�खनु 
• आखाँको पलकहरु  ढक्कन ) सुजन भएमा वा बेस्सर� �चलाएमा  
• उज्यालोले तपाइको आखाँमा हा�न पुयार्एमा  
• वाकवाक� लागेमा वा समुद्र� चक्कर अनुभव भएमा  
• आखाँमा ठुलो क� �चज बगे जस्तो भएमा  �द्रिस्तमा कुनै �चज चले जस्तो )  
• तपाइको दृस्ट�मा �बजुल� च�मक्ये जस्तो भएमा  
• कालो वा खैरो पदार् जस्तै आखाँ अगा�ड दे�खएमा  

�कन शल्य �क्रया प�छ मलाइ आखाँमा रा�खने थोपा �दईन्छ ? 

साधारणतया ड ेसजर्र� स्टाफ ले प्राय: जसो तपाइलाइ दइु �स�स  आखाँमा रा�खने थोपा हरु घर ला�ग 
प्रयोग गनर् �दने छन।्  यो उपयोग तपाइँ को आखाँ सन्चो गराउन र संक्रमण बाट बछौन �नकै महत्वपुणर् 
हुन्छ।   

साधरणतया तपाइलाइ अपरेशन गरेको आखाँमा �दनमा एक थोपा चार पटक दइु हप्ता सम्म , अपरेशन 
गरेको आखाँमा �दनमा एक थोपा दइु पटक दइु हप्ता सम्म घटाई , अ�न रोक्नुपछर्।   

य�द तपाइलाइ कुनै �क�समको एलज�   प्र�त�क्रया ) , �चल्लायाउने , दखुाइ वा आखाकँो पलक  
ढक्कन ) हरु सुिन्नयेमा कृपया तपाइको जी.पी.लाइ अक� बकैिल्पक पुजार् को �निम्त सम्पकर्  गनुर्होस।   
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के मैले अझै अक� आखाँमा राख्ने थोपा हरु प्रयोग गनर् सक्छु ? 

सक्नु हुन्छ।  तपाइले सध� जसो प्रयोग गनुर् हुने कृ�त्रम आशुँ आउने आखाँ का थोपाहरू वा जल�बन्द ुको 
औष�ध प्रयोग लगातार रुपमा गनुर् सक्नु हुन्छ।  शल्य �क्रया भएको प�हलो हप्तामा नयाँ  ताजा �स�स 
अपरेशन भएको आखामँा र अक� छुटै्ट �स�स अक� आखाँमा प�हलो म�हनामा प्रयोग गनुर् होस ।   

कृपया आखाँ औष �धका थोपाहरु चुत्ताछुत्तई रुपमा ३ दे�ख ५ �मनट को फरक पार� राख्नु होला।   

आखाँमा रा�खने थोपा/मल्हम मैले कसर� उपयोग गर� ?  

• औष�धको पचार् �नद��शका पढ्नुस ।  
• हात धुनुहोस ्।  
• आराम संग बस्नुस वा पल्टनुस र टाउको पछा�ड उचाल्नुस र �स�लङ्गमा हेनुर्होस ।  
• आखाँको तल्लो कोष हल्कासंग तान्नुस एउटा औलाले र थैल�  बनाउनुस ।  
• अक� हातमा थोपा-मल्हम समात्नुस, त्यस औष�धको मुख आखाँ निजक ल्याउनुस, थैल�मा एक 

थोपा �थचरे राख्नुस, मल्हम भने इन्चको चौडाई भागमात्र आखाँको �भत्री सतहमा तल्लो आखाँ 
कोषमा लगाउनुहोस ्।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आखाँमा थोपा रा�े   आखाँमा मल्हम लगाउने   

नोट : य�द सक्नु हुन्छा भने कृपया 
थोपा राख्दा राख्दै वा राखे प�छ सफा  
औलंाले तपाइको आखाँको �भ�त्र कुना 
भागलाइ हलुका संग �थच्नुहोस।  
किम्तमा एक �मनट सम्म �थच्नु 
होला।  यसले तपाइको आशुँको नाल� 
खुलेको वा जसलाई पंक्टा भ�नन्छ 
त्यसलाई बन्द गदर्छ र तपाइको 
आखाँको मा�थल्लो र तल्लो पलकबाट 
औष�ध झटै्ट बग्नुबाट रोक्दछ।   
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आखाँमा थोपा/मल्हम स्था�पत गन�  

आखाँमा मल्हम लगाउने   

• आखा ँछोप्नसु र बढ� भएको झोललाई सफा �टसु कागजले पुछ्नु होस ्।  
• आखाकँो थोपा-मल्हमको �वक� प्रयोग प�छ बन्द ग�र हाल्नुस ।  
• तपाईले कसैको सहयोग �लनु भए सहज हुने हुन्छ ।  
• तपाइको उह� आखामँा अक� औष�ध थोपा राख्न आवश्यक भएमा ,अक� थोपा /मल्हम स्था�पत गनर् 

किम्तमा ५ �मनट प�खर्न ुहोला।  
• जब सम्म अरु कुरा भ�नदैंन 'युज ओन्ल� फर द आइ' ले�खएको औष�धको बट्टा मात्र प्रयोग गनुर् होला, ।    
• उपचार स�कए प�छ औष�धको बोतल- ट्युव फ्याँक� �दनुहोला, अथवा हरेक चारहप्तामा एउटा नयाँ ताजा 

बोत्तल प्रयोग गनुर्स ्।  
• तपाईस्रंग प्रशस्त औष�ध छैन भन ेस�कन अ�घ िज.�प.लाई खबर गर� अरु बढ� औष�ध ल्याउनु होला ।  

आखाकँो संक्रमणबाट बच्न र आखाँको �वस्तारका ला�ग आखाकँो थोपा एक पुरा म�हना प्रयोग गनुर् होला । तपाईले 
प्लािष्टकको भाँडा के�मष्ट, अन्र्तरािष्ट्रय ग्लोकमा एशो�सएशन वा केन्ट एशो�सएनबाट खर�द गनुर् भए अन्धाहरुलाई 
सहयोग गनर् सक्नुहुनछ । तपाईले चाहन ुभएमा ।  

के मैले अझ ैअक� आखाँको थोपा प्रयोग गनुर्हुन्छ?  

हुन्छ, तपाईले सध� प्रयोग गनुर्हुने जल�वन्दकुो औष�ध वा आँस ु नआउन ेऔष�ध जस्ता थोपाहरु प्रयोग गनुर्स ् । 
शल्य�क्रया भएको प�हलो म�हनामा नयाँ ताजा बोतल अपरेशन भएको आखाँमा र अक� छुटै्ट बोत्तल अक� आखामँा 
प्रयोग गनुर्होला । औष�ध राख्नु हँुदा कृपया छुट्टा छुटै्ट थोपाहरु ३ दे�ख ५ �मनेटको फरक पार� राख्नुहोला ।  

के मेरो आखा ँसफा गनर् सक्छु?  

तपाईले हलुका संग आखाँ सफा गनर् सक्नु हुन्छ हात धोइ सकेप�छ) उम्लेको �चसो सेलाएको हरेक समय ताजा 
बनाइएको पानीमा , कटन कपास प्याड) प्याडले सफा गनुर्स । कुनै फ्लानेल कपडा वा रुमाल प�हलो म�हनामा  
आखाँमा प्रयोग नगनुर्होला कारण संक्रमणको जो�खम हुनसक्छ I 

अपरेशन शल्य �क्रया) प�छको प�हलो हप्ता मा मैले के गनर् सक्छु ?  

तपाईले आफ्नो सामान्य �क्रयाकलापहरु जस्तै पढ्न,े टे�ल�भजन हेन�, बा�हर जाने र हलकुा गहृकायर् गनुर् सक्नु हुन्छ 
तर कुन ै गरुङ्गो  सामानहरु नउचाल्नुहोला  । कपाल नुहाउन अगा�ड नझकु्नु होला, बरु  पछा�ड झकु्नु होला,  
आखाँबाट साबुन र धाराको पानी कित्त प�न नपानुर्स ् । तपाई आफ्नो आखाकँा थोपा औष�ध �नद�शन �दए बमोिजम 
उपयोग गनुर्होला  र आखा ँन�मच्नु होला ।  

तपाईले चश्मा लगाउन ु हुन्छ भने फे्रमको प�छ्रल्लो भागमा बुढ� औलंाले समाउनु होस ् ता�क आखा ँ घोच्न सक्न े
अवसर न�मलोस ्।  

शल्य �च�कत्सा अपरेशन) भएको २ दे�ख ४ हप्ता �भत्र मैले के के गनर् सक्छु?  

तपाईका आखाँको थोपाहरु राख्दै गनुर्होला । आफ्नो कपाल सामान्य त�रकाले धुनुहोस ्। �वस्तारै तपाईको �नय�मत 
काममा सधै जस्तै लाग्नु होला र  �क्रयाकलापहरु जस्त,ै बग�चा, गल्फ खेल, बौ�लङ्ग, साइ�क�लङ्ग आ�द ध्यान 
�दएर गनुर्  सक्न ुहुन्छ, य�द तपाइले चाहनभुयो भन े।  
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म क�हले पौड्न सक्छु वा आखाँमा मेकअप लगाउन सक्छु? 

तपाइको आखाँको थोपाहरु स�कएमा  र शल्य �क्रया अपरेशन) भएको चार हप्ता  प�छ गनर् सक्नु हुन्छ 
। यो गनुर्पन� तपाईको आखाँलाई संक्रमणको जो�खम घटाउनका ला�ग ग�रन्छ  ।  

म क�हले ड्राईभ गनर् सक्छु?  

तपाइले आफुलाई सुर��त ठानेमा कार वा मो�ब�लट� स्कुटर चलाउन सक्नु हुन्छ र �ड भी एल ए को 
स्तर तल भने वमोिजम गनुर् पन� छ : ग्रुप १ मा�नसहरुले कार. मोटरसाइकल , राम्रो प्रकाशमा  चश्मा 
वा कण्टेक्ट लेन्स ) रिजस्टे्रशन प्लेट पढ्न सक्नु पछर्।   

२००१ सेप्टेम्बर १ ता�रख अ�घ को रिजस्टे्रशन प्लेट २०.५ �मटर  अन्दाजी ६७ �फट वा पांच कार बराबर 
को लम्बाई  ज�त ) दरु� बाट पढ्न सक्नु पछर्।   

२००१ सेप्टेम्बर १ ता�रख प�छको रिजस्टे्रशन प्लेट २० �मटर दरु�बाट  पढ्न सक्नु पछर्। य�द हाँक्ने 
ड्रइभर) मा�नसहरुले दृिष्ट �ेत्रका �निम्त �नद��शत रािस्ट्रय �नद�शनहरुको पालना गनुर् पदर्छ I 
डी.�भ.एल.ए. एण्ड योर साइट भन्ने पचार् ट्रष्टले �नद�श गरे अनुसार हेनुर्होस ् वा अरु बढ� जानकार�क 
�निम्त डी.�भ.एल.ए. संग सम्पकर्  राख्नुहोस ्I 

अपे्रशन गरेको आँखा प�ट्टको ड्राइ�भगं चस्माको पुरानो लेन्स �शसा) हटाउनु होला �कन�क त्यो पुरानो 
लेन्सले तपाइको दृस्ट� बढ� ध�मलो दे�खन सक्छ I तपाईलाई शंका लागेमा चस्मा �बशेष� संग सल्लाह 
गनुर् होला I 

हामी तपाइले आफ्नो इन्स्योरेन्स कम्प�न संग जचाई हेनुर्होस ् र त्यो समयाव�ध भ�र तपाई �बमाकृत 
हुनुहुन्छ भन्ने सु�निश्चत होस ्भ�न सल्लाह �दन्छ� I 

 

के मलाई अझै चस्मा चा�हन्छ ?  

तपाइको उत्तम दृिष्ट दवुै  आखाँ को शल्य �क्रया नभए सम्म प्राप्त गनुर् हुन्न।  धेरै कम मात्रामा 
तपाइले के�ह �क्रयाकलापहरुमा एउटा आखाँ छोप्न आवस्यक छ र पखर्नु पलार् जब सम्म दोस्रो आखाँ को 
शल्यकृया  ग�रदैन।   

तपाइको चस्मा मो�त �बन्दकुो अपे्रसन प�छ प्रभावकार� नहुन सक्छ ।  दभुार्ग्यवश, के ले तपाइलाइ 
उत्तम दृिष्ट �दन्छ । यसको कुनै �नयम छैन I यहाँ के�ह सुझावहरु छन ्।   

•  चश्मा �बना राम्रो देख्न सक्नु हुन्छ भने चश्मा नलगाउनु होला।   
• य�द तपाइको चश्माले अझै राम्रो काम गछर् भने त्य�ह चश्मा लगातार लगाई राख्न सक्नु हुन्छ  

।   
•  धेरै जसो �वरामी लाइ अपे्रसन नगरेको आखाँ लाइ मात्र चश्मा  चा�हन सक्छ। सम्भव छ भने 

कसैलाई तपाइको  अपे्रसन भएको आखाँको चश्माको लेन्स हटाउन लगाउनुस।  
•  य�द तपाइँ संग घरमा भएको  पुरानो चश्मा छन ्भने तपाइले चाहेमा लगाएर को�शस  गनर् 

सक्नु हुन्छ।   
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के मैले आफ्नो चश्मा �बशेष� लाइ भेट्नु पछर् ?  

हजुर।  कृपया तपाइको आँखा सन्चो भएप�छ शल्य�क्रया पश्चात तपाइको चश्मा �बशेष�संग अपोइट्मेण्ट 
 �नयुिक्त समय ) चार दे�ख छ हप्ता सम्म मा �लनु होला ।  अस्पताल का कमर्चार� ले �दएको 
कागजपत्र चश्मा �बशेष� लाइ �दनु होला।   

मेरो अक� आखाँ को बारेमा के होला ?  

य�द तपाइको अक� आखाँमा मो�त �बन्द ुछ भने , तपाइले  चश्मा �बशेष� संग छलफल गनुर् होला र 
वहाँले आखाँ सजर्न लाइ �रपोटर् पठाई �दनु हुन्छ।  तपाइलाइ दोस्रो आखाँ को मो�त �बन्द ुको अपे्रसन  
शल्य �क्रया ) को �निम्त प्र�त�ा  सुचीमा राखी �दनछ्न ् ; हामीले तपाइलाइ धेरै जसो अक� आखाँको 
अपरेसन ्नभए सम्म साधारणतया भेट्नु पद�न जब सम्म त्यहाँ समस्या हँुदैन।  त्यहाँ दइु अपे्रसनका 
बीचमा के�ह मह�नाको  फरक हुन्छ , जसले गदार् प�हलो आखाँलाइ �बस्तारै आराम चा�हन्छ र आखाँ 
�बशेष�ले अक� आखाँ को �नणर्य गनर् अ�घ जांच गनुर् हुनेछ ।    

म क�हले काममा फकर् न  सक्छु ?  

प्राय: जसो क�रब एक हप्ता प�छ , तपाइले के काम गनुर् हुन्छ भन्नेमा भर पछर्।  अ�फस/ कम्प्युटर 
काम तपाइले ज�त सक्दो चाँडो आफुलाई  सक्छु भन्ने महशुस गरेमा काम गनर् सक्नु हुन्छ।  

के म शल्य �च�कत्सा पश्चात यात्रा गनर् सक्छु ?  

हजुर , सक्नु हुन्छ।  अपरेशन पश्चात हवाई यात्रा समेत गनुर् राम्रो हुन्छ। य�द तपाइँ �वदेश  सेप्टेम्बर ) 
जानु भए कसर� �च�कत्सा मदत �लन स�कन्छ  र ट्रावल इन्स्युरेन्स  �बमा) चाहनु भए त्यसमा ध्यान 
�दनु सक्नु हुन्छ।   

युरो�पयन हेल्थ इन्स्युरेन्स काडर्  इ एच आइ सी ) युरो�पयन इकोनो�मक ए�रया �भत्र तपाइलाइ 
आवस्यक पन� �च�कत्सा उपचार वा दघुर्टना वा दवु ैबाट पाउन सक्नु हुने छ।  तपाइले इ एच आइ सी 
को जानकार� यात्रा गनुर् अ�घ �नवेदन �दनु सक्नु हुन्छ वा जानकार� अनलाइन वा पोस्ट अ�फसबाट �लनु 
सक्नु हुन्छ।   
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म  घरमा आए प�छ य�द कुनै �चन्ता वा प्रश्नहरु छन ्भने के गरौ ?  

कृपया सम्झनुस धेरै जसो �वरामीहरु ले वहाहरुको शल्य �क्रया को प�रणाम ज्यादै राम्रो हुन्छ।  तपाइको 
अपे्रसन प�छ कुनै समस्या हरु भए कृपया अस्पतालमा देहाय वमोिजम सम्पकर्  राख्न न�हिच्कच्याउनु 
होला।   

 केन्ट र  केण्टबुर्र� अस्पताल  केन्ट  
वे�टङ्ग �लस्ट  कॊ�ड र्नेटर   ०१२२७  ८६६ ४४४  
अप्थािल्मक सुइट :          ०१२२७  ८६६  ४९३  
िक्वन इ�लज़बेथ �द िक्वन मदर अस्पताल, माग�ट                                                    
व�ेटगं �लस्ट कॊ�ड र्नेटोर :   ०१८४३ २३४ ३६४  
 ड े सजर्र� यु�नट :   ०१८४३ २३४४५८  
�वल्यम हाव� अस्पताल, आशफोडर्  
वे�टगं �लस्ट कॊ�ड र्नेटोर:   ०१२३३ ६१६७५७  
ड े सजर्र� यु�नट:   ०१२३३ ६६१६२६३  
हामीले सामान्य समस्याहरु मो�त �बन्द ुको शल्य �क्रया प�छ  देखा पन� बारे बताएका छौ , तर प�न 
सके सम्म समालेर  यो सम्पणूर् रुपमा सबै प्रस्नहरु ओगट्न सम्भब हँुदैन I 

कृपया सम्झनुहोस ्सबै आखाँ हरु फरक  फरक छन ्र मो�त �बन्द ुको शल्य �क्रया को फरक अनुभवहरु 
अलग हुन सक्छन, कसै संग मेल नखान सक्छ । 

य�द हामीले दवुै आखाँ हरु शल्य �क्रया गरेका छौ भने सम्भव छ दइु अवस्था हरुमा  अनुभवहरु फरक 
फरक हुन सक्छन ्। 

यो पच� �वरामीहरुसंग र वहाँहरुका ला�ग उत्पादन ग�रएको हो 

य�द तपाइँ लाइ यस जानकार� अरु भाषा मा , अ�डयो , बे्रल , सिजलो अध्ययन वा ठुलो छापा मा 
चा�हएमा कमर्चार� का सदस्यलाई सोध्नु होला।   

कुनै �शकायत , �टपिन्न , �चन्ता वा प्रशंसा  भए कृपया तपाइको डाक्टर वा नसर् वा पेसंट एड्वाइस 
एण्ड �लआजो स�वर्स PALS ) लाई फोन नं  - ०१२२७ ७८३१४५ वा ०१२२७ ८६४३१४ मा कुरा गनुर्होला  
वा इमेल: ekh-tr.pals@nhs.net मा पठाउनु होला। 

अन्य �वरामी पचार् हरु इस्ट केन्ट होिस्पटल को वेबसाइट www.ekhuft.nhs.uk/patientinformation  
बाट प्राप्त गनर् स�कन्छ ।  
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